DERMATOLOOG

Thuis-UVB Lichttherapie — Informatie voor patiénten

U heeft (vandaag) met uw dermatoloog gesproken over UVB-thuisbelichting.

€ Wat is thuis-UVB lichttherapie?

Thuis-UVB lichttherapie is een behandeling waarbij uw huid thuis wordt belicht met
ultraviolet-B licht. Deze behandeling kan effectief zijn bij verschillende huidaandoeningen,
zoals psoriasis en eczeem.

€ Wanneer komt u in aanmerking?

Uw dermatoloog beoordeelt of thuis-UVB lichttherapie voor u geschikt is. Niet iedereen
komt hiervoor in aanmerking.

@ Hoe verloopt de behandeling?

e De behandeling vindt plaats bij u thuis.

e De lichtapparatuur wordt geleverd door Eurocept Homecare.

e U krijgt duidelijke instructies over het gebruik via Eurocept Homecare.
e U volgt een persoonlijk belichtingsschema via Eurocept Homecare.

@ Begeleiding

e Eurocept Homecare verzorgt:
o Levering van de apparatuur
o Instructie en technische begeleiding
o Het ophalen van de apparatuur na afloop
¢ Uw dermatoloog beoordeelt het effect en mogelijke bijwerkingen



A\ Mogelijke bijwerkingen
Zoals bij elke vorm van lichttherapie kunnen bijwerkingen optreden, zoals:

e Roodheid van de huid
e Droogheid of jeuk
e In zeldzame gevallen verbranding

Neem bij klachten altijd contact op met uw dermatoloog.

#Kosten en vergoeding (belangrijk)

e Thuis-UVB lichttherapie is een dure behandeling
¢ De kosten van één behandeltraject bedragen ongeveer € 1.100
e Niet alle zorgverzekeraars vergoeden deze behandeling (volledig)
e Wij vragen u zelf vooraf contact op te nemen met uw zorgverzekeraar
o Bij voorkeur schriftelijk, zodat u duidelijkheid heeft over vergoeding
e U start pas met de behandeling als u hiermee akkoord bent

®Toestemming
Voorafgaand aan de behandeling:
e Ontvangt u deze folder

e Geeft u mondeling toestemming (informed consent)
¢ Deze toestemming wordt vastgelegd in uw medisch dossier

Wij hopen u hiermee goed te hebben geinformeerd.
Heeft u nog vragen? Stel ze gerust tijdens uw afspraak.

— Dr. J. Zweegers, dermatoloog

A\ Bij klachten, vragen of mogelijke complicaties tijdens of na deze behandeling kunt u 24
uur per dag, 7 dagen per week telefonisch contact opnemen met de dermatoloog via
onderstaand telefoonnummer:

L Avonddermatoloog — 06 19470564
& www.avonddermatoloog.nl



