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       AVONDDERMATOLOOG 

Kenacort injectie – Informatie voor patiënten 

U heeft (vandaag) met uw dermatoloog gesproken over behandeling met een Kenacort 
injectie. 

 

🔹 Wat is een Kenacort®-injectie? 

Kenacort® is een corticosteroïd (bijnierschorshormoon). Het kan plaatselijk worden 
geïnjecteerd in de huid om huidontsteking, huidverdikking of overmatige littekenvorming te 
verminderen. 

 

🔹 Wanneer wordt deze behandeling toegepast? 

Deze behandeling kan worden gebruikt bij onder andere: 

 Keloïdlittekens of verdikte littekens 
 Alopecia areata (pleksgewijze haaruitval) 
 Andere plaatselijke huidaandoeningen, zoals een prurigo papel/Picker’s nodule. 

Uw dermatoloog bepaalt of deze behandeling voor u geschikt is. 

 

🔹 Hoe verloopt de behandeling? 

 De injectie wordt toegediend direct in het aangedane huidgebied. 
 De behandeling vindt plaats op de polikliniek. 
 Voorafgaand aan de behandeling wordt de injectieplaats ontsmet. 
 De injectie kan kortdurend gevoelig zijn. 
 De behandeling duurt meestal enkele minuten. 

 

🔹 Wat kunt u verwachten? 

 Het effect treedt vaak geleidelijk op. 
 Soms zijn meerdere behandelingen nodig. 
 Het resultaat verschilt per persoon en per aandoening. 
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⚠  Mogelijke bijwerkingen 

Zoals bij elke medische behandeling kunnen bijwerkingen optreden, waaronder: 

 Tijdelijke pijn of roodheid 
 Dunner worden van de huid (huidatrofie) 
 Lichtere verkleuring van de huid 
 Kleine zichtbare bloedvaatjes 

Deze bijwerkingen zijn meestal lokaal en vaak tijdelijk. 

 

🔹 Nazorg 

 U kunt uw dagelijkse activiteiten meestal direct hervatten 
 Vermijd overmatige druk of wrijving op de injectieplaats 
 Neem contact op bij toenemende pijn, roodheid of andere klachten 

 

🔹 Toestemming 

Voorafgaand aan de behandeling: 

 Krijgt u uitleg van uw dermatoloog 
 Geeft u mondeling toestemming (informed consent) 
 Deze toestemming wordt vastgelegd in uw medisch dossier 

 

Wij hopen u hiermee goed te hebben geïnformeerd. 
Heeft u nog vragen? Stel ze gerust tijdens uw afspraak. 

— Dr. J. Zweegers, dermatoloog 
 

⚠ Bij klachten, vragen of mogelijke complicaties na deze behandeling kunt u 24 uur per dag, 

7 dagen per week telefonisch contact opnemen met de dermatoloog via onderstaand 
telefoonnummer:  

 

📞 Avonddermatoloog – 06 19470564 

🌐 www.avonddermatoloog.nl 
 


